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C1

2,1

2.1.1

2.1.2

2.1.3

AANENERISTYS

Maaraykset

YLEISTA

Rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten, ettd kussakin
tilagsa saavutetaan sen k#yttotarkoitusta vastaavat tyydytta-
vat ddniolosuhteet.

ASUINRAKENNUS

ILMAAANENERISTYS

Asuinhuoneistojen vdlillid sekd asuinhuoneiston ja uloskdytévén
v8lilld on ilma##neneristysindeksin Ia oltava vaaskasuunnasse
vdhintdsdn 52 dB ja pystysuunnassa vidhintdén 53 dB, kytketyssd
pientalossa kuitenkin vdhint#in 55 dB kumpaankin suuntaan.

Asuinhuoneiston ja uloskiytévin tai sitd vastaavan tilan vdlil-
18, jos niitd erottavassa seindssd on ovi, on ilmaddneneristys-
indeksin Ia oltava vdhintddn 39 dB ja oven laboratoriossa mita-
tun keskimidrdisen H#neneristidvyyden vdhintd&n 34 dB., Oven si-.
jasta saadasn samassa auvkossa kiyttdd ovia, jotka yhdessd tdyt-
tavdt vaatimukset.

Asuinhuoneiston ja huoneistoon kuulumattoman, asukkaiden omaan
kiyttoon tarkoitetun huolto- ja palvelutilan, kuten l&mpdkes—
kuksen, kattilahuoneen, saunan, pesutuvan, askartelu- tai muun
vastaavan huoneen, vdlills on ilmaf#neneristysindeksin Ia olta~-
va vaakasuunnassa vidhintddn 52 4B ja pystysuunnassa vdhint&in
53 4B, kytketyssid pientalossa kuitenkin vihintdsin 55 dB kum-
paankin suuntaan.

Vaatimus ei koske asuinrakennusta, joka on tarkoitettu vain
yhden perheen kHyttson.

Rakennus- tal muussa vastaavassa luvessa voidaan ilmad&neneris-
tykselle asettaa erityisesti syystd muukin vaatimus, mik#1i
tyydyttavid sZniolosuhteita ei muuten voida aiksansaada.



2,1.4

2.2.1

2,2,2

Asuinhuoneiston ja toisen huoneiston k#ytossd olevan autosuo-
jan vd1illsd seksd asuinhuoneiston ja tyshuoneiston, lukuun otta-
matta toimistotydhuonetta, tai sellaiseen toimintaan kiytettd-
vén huoneiston, Jjonka toiminnasta alheutuu hdiritsevid HEntd,
kuten suurehkon liikehuoneiston sekd majoitus- ja ravitsemis-
huoneiston, vdlilld on ilmad&neneristysindeksin Ia oltava va-
hint&dn 60 dB.

Asuinhuoneen Ja toimistotythuoneen  v&1illd on ilmadinen-
eristysindeksin Ia oltava vaakasuunnassa vdhintddn 52 4B ja
pystysuunnassa vdhintddn 53 4B.

Rakennus- tal muussa vastaavassa luvassa voidaan ilmad#neneris-
tykselle erityisestd syystid asettaa muukin vaatimus.

ASKELAANENERISTYS

Ala- ja vidlipohja sek#d kattoterassi on rakennettava siten, ettd
toisen huoneiston asuinhuoneen, keittion ja keittokomeron as-
keld&nitasoindeksi Ii on enintddn 63 dB.

Iuhtikdytdvin, portaan, muun uloskiytidvin ja toisen huoneiston
kylpyhuoneen ja WC:n lattia on rakennettava siten, ettd asuin-
huoneen askeldénitasoindeksi Ii on enintddn 68 dB, kytketyssid
pientalossa kuitenkin enintdén 6% dB.

Vaatimus ei koske kylpyhuonetta ja WC:td, jonka lattiapinta-
ala on piemnempi kuin 2,5 m2.

Asuinhuoneiston Jja huoneistoon kuulumattoman, asukkaiden omaan
kdyttosn tarkoitetun huolto- tai palvelutilan, kuten l&mpdkes-
kuksen, kattilahuoneen, pesutuvan, saunan, askarteluhuoneen
tal muun vastaavan huoneen,v&dlillid tulee olla sellainen agkel-
g&neneristys, ettd askelddnitasoindeksi Ii asuinhuoneessa on
enintddn 54 dB,

Vaatimus ei koske asuinrakennusta, joka on tarkoitettu vain
yhden perheen kéyttoon.

Rakennus-~ tai muussa vastaavassa luvassa voidaan askeldinen-
eristykselle erityisesti syystd asettaa muukin vaatimus.

L)}



2.2.4

2.3

2.3.1

2.3.2

2.4

2-4-1

2.4.2

Asuinhuoneiston ja tychuoneiston tai muun ammattimaiseen toi-
mintaan k#ytettdvdn huoneiston v&d1illi tulee olla sellainen
askelddneneristys, ettd askeldé@nitasoindeksi Ii asuinhuonees-
sa on enintddn 54 4B.

Rekennus- tai muussa vastaavassa luvassa voidaan askeldinen-
eristykselle erityisestd syystd asettaa muukin vaatimus.

JATKTRKATUNTA~ATKA

Porrashuoneessa, jossa on ovi viiteen tai useampsan asuinhuo-
neistoon, saa jédlkikaiunta-aika 500 Hz:n ja siti suuremmilla
taajuuksilla olla enintd&n 1,5 sekuntia.

Kaytavasssd, jossa on ovi kolmeen tai usesmpaan asuinhuoneis-
toon, saa jHlkikaiunta-aika 500 Hz:n ja siti suuremmilla taa-
juuksilla olla enintdé@n 1,0 sekuntia.

MELUTASO

Rakennuksen teknisten laitteiden, kuten vesi- ja viem#rilait-
teiden, hissien, kompressorien, ilmanvaihtolaitteiden, limmi-
tyskattiloiden, -laitteiden tai muiden vastaavien laitteiden,
aiheuttama melutaso saa keittisssd olla enintdén 35 dB(A) ja
mussa asuinhuoneessa enintddn 30 dB(A).

Veatimukset eivdt koske melutasoa, joka aiheutuu samassa huo-
neistossa tapahtuvasta vedenlaskusta.

Asuinhuoneen ja keittion muodostaessa yhteistilan sovelletaan
asuinhuoneelle asetettuja melutasovaatimuksia.

Tydhuoneen laitteiden aiheuttama melutaso saa asuinhuoneessa
olla enintstin 30 4B(4A). .



3.1

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

MUU RAKENNUS

MAJOITUSIIIKE, ASUNTOLARAKENNUS

Majoitushuoneiden v#1illd samoin kuin majoitus- ja muun huo=-
neen vdlilld on ilmad#@neneristysindeksin Ia oltava vaakasuun-
nassa vdhintd&n 52 dB ja pystysuunnassa vihintddn 53 d3B.

Majoitushuoneen ja yhteistilan, kuten ulosk&éytdvin, valilld, Jos
niitd erottavassa seinidssid on ovi, on ilma#d8neneristysindeksin
Ia oltavae vidhintdsn %9 dB ja oven laboratoriossa mitatun keski-
médriisen dineneristdvyyden vdhintd#in 34 dB. Oven sijasta saa—-
daan samassa aukossa kidyttds ovia, jotka yhdessd tdyttévidt vaa-
timukset.

Majoitushuoneen ja yhteistilan, kuten uloskdytévin, v&1illi,

jos niiden v&11i118 kHytetd&n liikuntaesteisten kulkua varten
tavallista leveidmpid ovia ilman kynnysts, on ilmad&neneristys~
indeksin Ia oltava vdhintd8n 34 dB ja oven laboratoriossa mi-
tatun keskimddriisen dineneristdvyyden vedhintéddn 28 4B, Oven si-
jasta saadaan samassa auvkossa kiyttdd ovia, Jotka yhdessi tayt-
tavéat vaatimukset.

Majoitushuoneiden v&1illd sekd majoitushuoneen ja yhteistilan
v&1ills tulee olla sellainen askelid#neneristys, ettéd askeldédni-
tasoindeksi I, majoitustilassa on enintdén 63 dB.

Porrashuoneessa saa Jjdlkikaiunta-aika 500 Hz:n ja sité suurem-
mille taajuuksilla olla enintdé@n 1,5 sekuntia.

Kgytivissd saa jdlkikaiunta-aika 500 Hz:n Ja sitd suuremmilla
taajuuksilla olla enintéddn 1,0 sekuntia.

Rakennuksen teknisten laitteiden, kuten vesi- ja viemirilait-
teiden, hissien, kompressorien, ilmanvaihtolaitteiden, l&mmitys-
kattiloiden, -laitteiden tai muiden vastaavien laitteiden,ai-
heuttama melutaso saa majoitushuoneessa olla enintiin 30 dAB(A).

Vaatimukset eivdt kuitenkaan koske melutasoa, joka aiheutuu sa-
massa majoitustilassa tapahtuvasta vedenlaskusta.



3.1.7

3,1.8

3.2

3.2.1

34203

3.2.4

36245

3.2.6
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Tythuoneen laitteiden aiheuttama melutaso saa majoitushuonees-
sa 0lla enint#din 30 dB(4).

N&m8 mE8ridykset eivédt koske tilapdistd, siirrettdvids tyomaa-
asuntoa.

SATRAATA

Potilashuoneiden v#11114 sek# potilas- ja muun huoneen vi-
11118 on ilmad8neneristysindeksin Ia oltava vaakasuunnassa vi-
hintddn 48 dB ja pystysuunnassa vahintidin 53 dB.

Potilashuoneen ja yhteistilan, kuten ulosk#ytdvin, valills,

jos niitd erottavassa seindssid on ovi, on ilma88neneristysin-
deksin Ia oltava vdhintddn 34 dB ja oven laboratoriossa mita-
tun keskimdirdisen Hineneristidvyyden vidhintdsn 28 dB. Oven si-
Jasta saadaan samasse aukossa kdyttdd ovia, jotka yhdessd tayt-
tavat vaatimukset.

V&lipohja on rakennettava siten, ettd potilashuoneen  askel-
d8nitasoindeksi I; on enintéén 63 dB.

Porrashuoneessa saa jilkikaiunta-aika 500 Hz:n ja sitd suurem-
milla teajuuksilla olla enintéddn 1,5 sekuntia,

Kaytdvassd saa jHlkikaiunta-aika 500 Hz:n ja sitd suuremmilla
taajuuksilla olla enintdsn 1,0 sekuntia.

Potilashuoneessa saa jélkikaiunta-aika 500 Hz:n ja sitid suurem—
milla taajuuksilla olla enintdgn 0,8 sekuntia.

Rakennuksen teknisten laitteiden, kuten vesi- ja viemdrilait-

teiden, hissien, kompressorien, ilmanvaihtolaitteiden, limmi-

tyskattiloiden, -laitteiden tai muiden vastaavien laitteiden,

aiheuttama melutaso saa potilashuoneessa ja yhteisessd oleske-
lutilassa olla enintdzin 30 dB(4).
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3.3'1

3.4

3.4.1

3.4.2

5.1

5.3

5.4
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TOIMISTORAKENNUS

Toimistohuoneistojen v&1illd on ilma#ineneristysindeksin Ia
oltava vdhintdgn 44 4dB.

TEOLLISUUDEN TYOHUONE

Teollisuusrakennuksen toimistotilan Jja +tyotilan v&1illd on
ilmad&neneristysindeksin Ia oltava vdhintd&n 40 d4dB.

Sopivan jdlkikaiunta-ajan saavutbttamiseksi on pintojen verhoa-
misessa kdytettdvd tarvittaessa 8Entd vaimentavia materiaaleja.

MELUTASO RAKENNUKSEN
ULKOPUOLELLA

Rekennusta palvelevien tal rakennuksen teknisten laitteiden
aiheuttama melutaso saa vElittomdsti saman rakennuksen ikkunan
ulkopuolella, parvekkeella tai oleskeluterassilla tai muussa
vastaavassa paikassa olla enintdin 45 dB(A).

MITTAUKSET

Ilmaddneneristivyys ja askeldéinitaso mitatean suosituksessa
ISO/R 140-1960 esitettyjen mittausmenetelmien mukaan. Mittauk-
sessa kidytetddn suodatinta, jonka kaistanleveys on 1/3-oktaa-
via ja jonka keskitaajuus on taajuusalueella 100 Hz - 3150 Hz,
kuten suosituksessa ISO/R 266-1962 on esitetty.

Ilmatsneneristévyyden ja askelddnitason mittaustulokset esite-~
t88n suosituksen ISO/R 717-1968 mukaisesti.

Melutason mittaukset suoritetaan #initasomittarilla, joka tayt-
t48 IBC~julkaisussa no 179 (1965) asetetut vaatimukset, kiyt-
tden A-painotussuodatinta ja "nopeaa" nayttod.

Melutason mittaukset suoritetaan luotettavaa mittausmenetelm#d
kiyttden siten, etteivét mittauspisteet ole 0,5 m l¥hempini



5.5

5.6
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huonetta rajoittavia pintoja eikd huoneessa olevaa esinetti.
Jos huoneeseen on sijoitettu teknisid laitteita, ten radiaat-
toreita, ilmanvaihtoventtiilejd tai muita vastaavia laitteita,
mitataan melutaso kuitenkin vdhintdin 1,5 m etdisyydellsd hii-
ricléhteestd, Ovien ja ikkunoiden tulee olla suljettuina mit-
tauksen aikana,

Melutason mittaustulokset korjataan tarvittaessa 10 m2 g&nen-
absorptiota vastaaviksi.

Mitattaessa melua, joka sisgltdd impulssidsntd tai selvasti
erottuvia &8neksid, on saadun mittaustuloksen maksimiarvoon
lisdttdve 5 dB.



C2

2.1

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1'4

13

VEDEN- JA KOSTEUDENERISTYS
Maadraykset

YLEISTA

Rekennuksen on tarkoituksenmukaisesti suojattava sisdtiloja
veden ja kosteuden haitallisilta vaikutuksilta ja tehtdvd ter-
veellisen sisdilmaston yllédpitidminen mahdolliseksi.

Rakenteiden, rakennustarvikkeiden ja =-aineiden on oltava sellai-
sia, ettei kosteus eivdtkid muut tekijdt haitallisessa midrin
heikenns rakennuksen toimintekelpoisuutta, kestdvyyttd ja raken-
teiden kosteusteknistd toimintaa,

Jollei kysymyksessd ole kHytdnnossid toimintakelpoiseksi todettu
rakenne, on sen kelpoisuus voitava osoittaa laskelmien, ko-
keellisen tutkimuksen tai muun hyviksyttdvin selvityksen nojal-
la,

KOSTEUSTEKNINEN SUUNNITTELU

RAKENTEET YLEENSA

Suunniteltaessa on kiinnitettdvi huomiota rakennuvksen ja ra-
kenteiden toimintaan vaikuttaviin eri kosteustekijoihin kuten
kosteuden ldhteet, siirtymismuodot ja kosteuden aiheuttamat
haitalliset vaikutukset.

Rakenteisiin keridsntyvd kosteus ja sen poistaminen ei saa ra-
kennusaikana tai valmiissa rakennuksessa aiheuttaa kohtuutonta
haittaa rakenteille tai rakennuksessa olijoille.

Rekenteiden on oltava sellaisia, ettel niiden pinnalle tai si-
sille mahdollisesti muodostuva j#4 haitallisessa md&rin vahin-
goita niitd. JEsn muodostuminen on tarvittaessa estettévd,

Ulkoisen vedenpaineen alaisten rakenteiden on kestettévd riit-

t8vills varmuudella vedenpaineen vaikutus. Rakenteisiin on far-—
vittacssa tehtdvid erityinen vedenpaine-eristys tali ulkoisen ve-
denpaineen vaikutus on estettdvd luotettavalla tavalla.
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ATA-~ JA VALIPOHJA SEKK SEINA

Rakenteiden on estettdvd maaperdn kosteuden ja mashan valuvien
pintavegien haitallinen tunkeutuminen rakenteisiin ja sisidti-
loihin,

Alapohjan alapuolinen ilmatila (esimerkiksi ryémimistila) on
tuuletettava siten, ettei ilmatilaan tunkeutuvasta kosteudesta
ole halttaa rakenteiden toiminnalle ja kestdvyydelle. Ilmati-
lan alapuolinen maapohja on tarvittaessa salaojitettava siten,
ettei alapohjan alapuolelle muodostu vapaata vedenpintaa tai
vettd runsaasti haihduttavaa maakerrosta.

Kylpyhuoneen, pesutuvan ja vastaavan tilan vedenpoisto ja ra-
kenteet on suunniteltava ja rakennettava siten, ettei vettd
piddse tunkeutumsan ympirtiviin huonetiloihin ja rakenteisiin
haitallisessa m#&rin

Ulkosein&n on oltava sellainen, ettei sein##in tunkeutuvalla
sade-~ ja sulamisvedell#, maapersn kosteudella tai sisédtilasta
tunkeutuvalle vesihoyrylld ole haitallisia vaikutuksia seiniin
ja siihen liittyviin rakenteisiin,

KATTO

Katon on estettivd sadeveden ja lumen sulamisveden tunkeutumi-

nen sisdtiloihin ja haitallisesti kattorakenteisiin, Kosteuden

kergdntyminen kattorakenteisiin sisftiloista haitallisessa mdi-
rin on estettdvd hoyrysulun tal riittdvian tuuletuksen avulla,

Ullakon vastaisen yl&pohjan on oltava riittdvin hoyrytiivis
tai rakenteen toiminta on varmistettava muulla sopivalla ta-
valla, Ullakkotilaan on j&rjestettavd tarkoituksenmukainen
tuuletus.

Tarvittaessa kate on suojattava erityisellsd suojakerroksella
ilmaston ja muiden tekijoiden aiheuttamilta haitallisilta vai-
kutuksilta.
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KAYTTOTARKOITUKSEN MUUTTAMINEN

Mik&#li rakennuksen tail sen osan kiyttotarkoitusta muutetaan si-
ten, ettd kosteusolosuhteet muuttuvat (suunnitteluperiaattei-
siin n#hden), rakenteiden kosteustekniset toimintaedellytykset
on selvitettdvd ja rakenteet on tarvittaessa muutettava uusia
olosuhteita vastaaviksi.
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LAMMONERISTYS
Médaraykset

YLEISTA

Kylm&nd vuodenaikana jatkuvaan kiyttodn tarkoitettua lémmitet-
tédvds tilaa rajoittavien ulkoilmaa tai kylm#d tilaa vasten ole-
vien rakennusosien tulee olla ldmpdteknillisiltd ominaisuuksil-
taan kuten eristédvyydeltddin ja tiiviydelt&in sellaisia, ettd
tédssd tilassa voidaan saavuttaa sen kiyttttarkoituksen vaatimat
lémpGolosuhteet eik#d haitallista kosteuden tiivistymistid pin-
toihin tapahdu.

Erityisen limmintid tilaa sekd jddhdytettyd tilaa rajoittavien
rakennusosien on oltava 1ldEmpsteknillisiltd ominaisuuksiltaan
sellaisia, ettei viereisissd huonetiloissa eik#d rakenteissa
synny haittoja.

Asuinhuoneeseen verrattavalla tilalla tarkoitetaan niissi mé&-
riyksissd tilaa, jonka kiéyttd edellyttasd terveellisyyden ja
oleskelumukavuuden kannalta asumiseen verrattavia olosuhteita.
T5llainen tila on muun muassa majoitushuone, sairaalan potilas-
huone, piivdhoitolaitos sek#d pitkZaikaiseen istumatychon seki
siihen verrattavaan toimintaan tarkoitettu tila kuten luokka-

huone ja toimisto.

Limmpnlipdisykerroin (k) ilmoittas ldmptm#drin, joka jatku-
vuustilassa li#piisee aikayksiktssid pintayksikon suuruisen ra-
kennusosan, kun limpstilaero rakennusosan eri puolilla olevien
ilmatilojen v&#lilld on yksikon suuruinen. Yksikkonsd kiytetdin

W/m2°C.
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ASUINHUONEISTO JA ASUINHUONEESEEN
VERRATTAVA TILA

ULKOSEINA, YLA-, VALI- JA ATAPOHJA

Lammonl&pédisykerroin k saa olla enintidsin seuraavan suuruinen:

k
W/m200
Seind ulkoilmaa tai lEmmittimdtonti ilmaa vasten
vksinomaan muurauskivists tehty seini 0,90
muu seind, jonka massa > 100 kg/m2 0,70
seind, jonka massa £ 100 kg/m2 0,40
Seind osittain ldmmitettvd tilaa vasten
asuinhuoneen ja sellaisen tilan vidlinen
seind, jossa lémpsdtila on +2°...+10°C 1,6
Yl&dpohja ulkoilmaa tai ldmmittémitonts tilaa
vasten 0,35
Vidli~ ja alapohija
ogittain limmitettyd tilaa vastenl) 0,60
18mmittamEtents tilas vasten?) 0,40
lémmittamdton, maanvarainenB) 0,40
ulkoilmaa vasten 0,35

1)

2)

3)

Osittain l&mmitetyksi tilaksi katsotaan normaalisesti ra-
kemnettu kellaritila, jossa sijaitsevat keskuslimmitysput-

kistot sek#d alustatila, joka saa jossain mi8rin limpds esim,
lémpSjohdoista, ja Jonka tuuletusaukkojen yhteinen pinta-
ala on enintdin 10 cm2/a1apohja-m2.

Lammittoém&dttondksi tilaksi katsotaan kylmd kellaritila sekd
léimmittamdton alustatila, jonka tuuletusaukkojen yhteinen
pinta-ala on enintddn 20 cmz/alapohja—mz.

Arvo koskee alapohjan 6 metrin levyistid reuna-aluetta. Lim-
monvastusta laskettaessa saa maapohjan ldmmbnvastuksen ot-
taa huomioon. Y1li 6 metrin etdisyydelld 1shimm¥std ulkosei-
ndstd oleva maanvarainen alapohja saa olla eristimitin.
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Ulkoseinsn sekd yld-, vdli- ja alapohjan pienehktn osan liHm-
ménlédpdisykerroin saa olla suurempi kuin kohdassa 2.1,1 on
esitetty, mik#dli t4mi on tarpeellista lujuus- tai muista eri-

tyisistd syistd.
IKKUNA JA OVI

Tkkunan ja oven lasipinnan l&mmonlépdisykerroin k saa olla
enintdén taulukossa 1 esitetyn suuruinen,

Taulukko 1 Tkkunan ja oven lasipinnan l&mménlipgisy-
kertoimen k enimm#isarvot

. e s 1) k
Ikkunapinta/seindpinta
P 3 W/m2%¢
< 0,6 3,1
= 0,6 2,1

1) Lasketaan erikseen jokaiselle huoneen ulkoseinille. Ikkuna-
pinte tarkoittaa ikkunan karmin ja oven ikkunaosan ulkoreu-
han rajoittamasa pintaa ja seindpinta ulkosein#n sisipintaa.
Viimeksi mainittuun lasketaan siis mukaan ikkunoiden ja
ovien pinta-alat sek#d komeroiden peittidmien ulkoseindosien

pinta~alat.

Tkkunan ldmmonlépdisykerroin saa olla suurempi kuin taulukossa
1l on esitetty, jos kylm#n lasipinnan aiheuttamat haitat este-

td8n.,

Ikkunan ja oven liittymisen ympidrsiviin rakenteisiin tulee olla
sellainen, ettei haitallista vetoisuutta esiinny. Karmin tiivis-
témiseen kiytettdvien tarvikkeiden tulee olla sellaisia, ettd

ne kestévidt kdytossd esiintyvdat rasitukset oleellisesti vauri-

oitumatta.

TYOHUONE

Pitk#aikaiseen istumatyshsn tarkoitetussa tythuoneessa ovat
sitéd rajoittavien ulkoseinien, y18-, vdli- ja alapohjan sekd
ikkunoiden lémmonlépdisykertoimen enimmiisarvot samat kuin
asuinhuoneessa.
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Muussa tydhuoneessa midriytyvdt lemménlEpdisykertoimien esim-
miisarvot toiminnan laadun ja muiden olosuhteiden perusteella.
Kevyeen ruumiilliseen tythtn jJa lyhytaikaiseen istumatython
tarkoitetussa tyshuoneessa katsotaan yleensid 50 % suurempi l&m-
ménlidpdisykertoimen enimm#isarvo kuin asuinhuoneessa riittéavéksi.

OHJEITA ENERGIAN SAASTAMISEKSI
LAMMONERISTYSTA PARANTAMALLA

ILimmitysenergian sd8stémiseksi on suunnittelussa kiinnitettédva
muiden tekijdiden ohella huomiota ldmmitettyd tilaa rajoitta-
vien pintojen (vaipan) kautta tapahtuvien limpshivididen vdhen-
tdmiseen. Rakennuksen vaipan ja kerrosalan suhdetta voidaan
pienentdsd valitsemalla rakennukselle edullinen muoto. Suuren
1immdnlspiisykertoimen omaavien rakennusosien (ikkunoiden ja
ovien lasipintojen) kokoa voidaan rajoittaa ja vaipan keski-
midriistd lédmmonlipdisykerrointa voidaan muutoinkin pienentid
1is#smidlld eristyspaksuuksia tal kiyttdm#lls tehokkaampia 1lim-
moneristeita,

Vaipan keskim#firdinen ldmmonlipdisykerroin olisi pyrittédvd saa-
maan vdhintddn 40 % pienemmiksi kuin mitd se olisi terveydel-
listen seikkojen ja asumismukavuuden kannalta esitettyjen vé-
himmgisvaatimusten perusteella. Kegkimi&ridiselld lamménlipdi-
sykertoimella tarkoitetaan tdssd arvoa, joka saadaan laskemalla
vhteen vastaavilla limmonlépdisykertoimilla kerrotut vaipan osa-
pintojen alat sekd jakamalla n#in saatu arvo vaipan alalla.
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LAMMONLAPAISYKERTOIMEN MAARITYS
JA ERISTYSTYSN SUORITUS

Ohjeet

MAARITELMAT JA MERKINNAT

Lammbnvastus ilmoittaa rakennusosan tai ainekerroksen 1Edm-
monsiirtymisvastuksen., Yksikksni kiytetdsn m2°C/w. Rakennus-
osan lammonvastukseen M luetaan muksen pintavastukset (mS ja
m ),

u

Sisédpuolinen tai ulkopuolinen pintavastus (mg tai w ) ilmoit-
taa rakennusosan ja ilmatilan vilisen rajakerroksen limménsiir-
tymisvastuksen. Yksikkond kiytetdsn m2°C/W.

Lammonjohtavuus (A ) ilmoittaa limpomiérsn, joka jatkuvuusti~
lassa siirtyy aikayksiktssi pintayksikén suuruisen Jja pituus-
Yksiktn paksuisen homogeenisen ainekerroksen 18pi, kun 18mps-
tilaero pintojen v#1lilli on yksikdn suuruinen. Yksikkoni kiy-
tetsdn w/nCc.

Lammon resistiivisyys (r) on ldmmonjohtavuuden kdinteisarvo.
Yksikkond kiytetdasn m°c/w.

Lémmonlépdisykerroin (k) ilmoittaa l8mpomédrdan, joka jatku~
vuustilassa lépdisee aikayksik®ssd pintayksikdn suuruisen ra-
kennusosan, kun ldmpétilaero rakennusosan eri puolilla olevien
ilmgtilojen v&lilld on yksikon suuruinen. Yksikkéni kéytetéén
w/m°¢,
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LAMMONLAPAISYKERTOIMEN
LASKEMINEN

Rakennusosan limmdnlépiisykerroin k lasketaan kaavan k =
mukaan, jossa M on rakennusosan limménvastus.

= |-

Rakennusosan limmdnvastus M lasketaan kaavan 2.1 a mukaan, jos
rekennusosan ainekerrokset ovat tasapaksuja Jja ldmmbnvirtaus
tapahtuu ainekerroksiin ndhden kohtisuoraan.

M = ij=m1+m2+...+mi+mm+ma+mb+...+ms+mu (2.1 a)

Mys Wy ees = ainekerroksen 1,2 ... ldmmonvastus,
d1 d2
jossa m, = =e—— =4, jam, = ~==4d4, 7T
1 l1 1 1 2 AZ 2 2
dyy dy ese = ainekerroksen 1,2 ... paksuus (metreini)

]1,.12 «ss = ainekerroksen 1,2 ,,., normaalinen l&mmonjohtavuus

Tys Tp ees = ainekerroksen 1,2 ,.. normaalinen 1l&mm&n resistii-
visyys

my = tuulettamattoman ilmakerroksen lémmonvastus

o, = perusmaan ldmmdnvastus

m,s My = ainekerroksen a, b ... normaalinen ldmmonvastus

Summalle mg + m, kiytetddn seuraavia arvoja:

ulkoilmaan rajoittuville rakennusosille 0,17 -mZOC/W

tuulensuojaiseen tilaan rajoittuville
rakennusosille 0,26 n® °c/w

Eristekerroksen paksuutena voidaan kiyttdd keskimddriistd arvoa,
jos eriste on betonilaatan pd&lld eikd vihimmdispaksuus alita
keskim#srdistd yli 20 %:1la.

Jos ainekerroksen suuntaisessa tasossa on rinnakkain erilai-
sia alueita, joiden l&mmdnvastukset poikkeavat toisistaan
enintd8n nelinkertaisesti, lasketaan keskimdidriinen limmén-
vastus kaavan 2.1 b mukaan.
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1
m =
a Y b
AL B ..., (2.1 b)
oy oy

jossa Dy, Op  eee alueiden A, B ... lémmOnvastukset

alueiden A, B ... pinta-alojen suhteet
koko ainekerroksen pinta-alaan.

Ppr» Pg eee

Lémménlépdisykerrointa laskettaessa otetaan yleensi huomioon
kylmisilloista johtuva ldmmdnlipiisykertoimen kasvu. Kylmi-
siltoja aiheuttavat esim, metalliset jiykisteet ja siteet.
Rakennusosan 1l&mmonl&pdisykertoimen k voidaan otaksua kasva-
van m#drglls 0,01 W/m2°C kiytettiessi ¥ 4 mm ruostumattomia
terissiteitd 4 kpl/m® ja m4&rslls 0,05 W/m2°C kiytettiessi

¢ 4 mm kuparisiteitd 4 kpl/m°.

Seindn ja palkiston liittym#kohdissa olevien kylmisiltojen
vaikutusta ei oteta huomioon rakennusosan limmdnlipiisyker-
rointa laskettaessa., Kylmidsiltoihin on kuitenkin kiinnitetti-
v& huomiota eristyksen rakenteellisen suunnittelun yhteydessi.

RAKENTEEN SUUNNITTELU JA
TYONSUORITUS

SUCOJAAMINEN TUULTA VASTAAN

Ellei rakenne muuten ole riittévin tuulenpitdvid, on se varus-
tettava tuulensuojalla, joka estdd sek# ilman suoran lipivir-
tauksen (esim. rakojen kautta) ettsd sellaisen rakenteen sisis-
sd tapahtuvan virtauksen, jokas vihentdi oleellisesti ldmmsn-
eristédvyyttd (esim. ylépohjan reuna-alueet).

Mineraalivillan tulee tdyttdsd pystyrakenteissa koko eristys-
tila ja olla molemmin puolin riittdvén tiiviin pintakerroksen
peittimg,
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VESTIHOYRYN DIFFUNDOITUMISEN ESTAMINEN

Jos rakennusosassa on suhteellisen harvan ldmmoneristeen mo-
lemmin puolin melko tiivis pinta, on huolehdittava siiti,
ettei limmintd ilmas pdise vuotamaan eikd vesihdyryd diffun-
doitumaan haitallisessa miidrin eristeen sisdin, Tdllaisen ra-
kennusosan vesihtyryn ldpdisevyyden tulee suurentua kylmempiin
tilaan pdin tai kosteuden haitallinen tiivistyminen tulee eli-
minoida tuulettamalla.

ERISTEIDEN ASENNUS

Eristeet on asennettava paikoilleen siten, ettd ne liittyvdt
tiiviisti ympdrsiviin rakenteisiin, toisiinsa sekid lémpim#&n
pintaan. Niiden paksuuden on yleensd oltava sellainen, ettd
eristetila tdyttyy kokonaan. Eristyksen mahdolliset viat on
korjattava kdyttdmglls samaa tal limmneristévyydeltddn vas-
taavas tarviketta. Betonin valaminen eristeen pddlle tai sitéd
vasten on tehtdvd siten, ettei eriste vaurioidu. Valmista
eristysti ei saa kuormittaa siten, ettd se voi vahingoittua.
Eristysaineita on ki#ytettdvd mahdollisimman suurina kappa-
leina liitoskohdissa esiintyvien haittojen valttémiseksi. Sau-
moja ei yleensd saa sijoittaa kohdakkain kiytettdessi useita
eristekerroksia,

RAKENNUSAINEIDEN JA -TARVIKKEIDEN
LAMMONJOHTAVUUDET

Taulukossa 1 sarakkeessa 5 annetut normaaliset (kBytdntssn
soveltuvat) lammdnjohtavuudet .ln patevdt edellyttiden, ettd
aineen kesgkildmpstila on noin +10°C, aineen vesgipitoisuus on
normaalinen (sarakkeen 4 mukeinen) ja rakenne on suunniteltu
ja tehty lampdteknisesti tarkoituksenmukaisella tavalla. Témg
tarkoittaa erityisesti sitd, ettei ainekerrokseen saa jatku-
vasti kertyd kosteutta Jja ettei ainekerroksen sis8llid, ldvitse
tai ympdri synny ilmavirtauksia, jotka huonontavat olennaises-
+i limmneristivyytta. Mik#li on otaksuttavissa, ettd aineen
vesipitoisuus ylittd4d taulukossa annetun arvon tai ettd va-
hingollisia ilmavirtauksia esiintyy, on l&mmonjohtavuusarvoa
suurennettava vastaavasti.
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Taulukossa 1 kEytetdin seuraavia merkintsja:

Ekuiva

H

suurin keskimd&riinen kuivatiheys vakiopainoon kui-
vattuna tai rajat, joiden vdlissi tiheys saa vaih-
della

Muurattujen seinien kohdalla on kuivatiheyssarakkees-—
sa ilmoitettu muurauskiven kuivatiheys. Reikikiven
kuivatiheytens kiytetdsn bruttotiheytts, so. massaa
Jjaettuna tilavuudella ottamatta huomioon reikivihen-—
nystd.

vakiopainoon kuivatun aineen limménjohtavuus aineen
lsmpstilan ollessa noin +10°C

aineen keskimd&rédinen vesipitoisuus (prosentteina
kuivapainosta laskettuna) rakennusosassa, joka ei ole
erityisen altis kostumiselle

normaealinen ldmmonjohtavuus

normaalinen lémmdn resistiivisyys

Tyyppihyviksynndn kautta saatavat taulukkoarvoja pienemmit

limménjohtavuudet esitetddn tyyppihyviksyntdluettelossa.
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Taulukko 1 Limmdnjohtavuudet

1 2 3 4 5 6
Kuiva- Lémménjoh- | Vesi- Normaa+4 Normas-
tiheys tavuus pitoi- | linen | linen

. . kuivana suus l8mmon4 18mmodn
Aine, tarvike johta-| resis-
vuus tiivi-
syys
I
kuiva _110 wn An T,
xg/m> w/mc % w/moc | mOc/w

ERISTYSLEVYT JA -MATOT

korkkilevy (paisutettu) 200 Q,040 3 0,050 20,0

lastuvillalevy, 1)
kuivissa fIIoissa

tiivistdvdlly pintaker-

roksella varustettu 151-350] 0,065-~0,075 8 0,08 12,5
ilman tiivistdvid pinte-

kerrosta 151-350} 0,065-0,075 8 0,10 10,0

minersalivilla?’ 15-300 0,5 | 0,050 | 20,0

puukuitulevy, bitumi-

kylléstetty 400 0,055 10 0,065 15,4

L huokoinen 300 0,045 10 0,050 20,0

gsolulasilevy 180 0,060 0,065 15,4

150 0,055 0,060 16,7

130 0,050 0,055 18,2

solumuovilevy, polysty-

reenia 20-40 0,035 2 0,040 25,0
- 15-19,5 0,040 2 0,046 21,8
=" 12-14,5 0,045 2 0,050 20,0

solumuovilevy, suulake—
puristusmenetelmslls val-

mistettu, polystyreenia 35-40 0,032 2 0,037 27,0

téytetty suurimolekyyli-
sellsd kaasulla

1) Levysd vasten valetun betonin vaikutus otetaan huomioon vihent&milla

laskelmissa 5 mm levyn paksuudesta,

2) Kuidun keskipaksuus eninté@sn 8 um,kun Eﬁui%a 15-30 kg/m3, muulloin
enintdsn 15 um, Jos lémmoneriste on rakennusosassa puristettuna, niin
eristyskerroksen limmnvastusta laskettaessa on kdytettivid eristeen
todellista paksuutta.
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1 2 3 4 5 6
Kuiva- Limmgnjoh- | Vesi- |Normaa-| Normaa-
tiheys tavuus pitoi~|linen linen
kuivana suus limmon~| 18mmén
Aine, tarvike johta— | resis-~
vuus tiivi-
p syys
kuiva A0 Wy, An T,
kg/m3 w/m°c % w/m°c [ m®c/w
Solumuovi, polyuretaaniaB)
leikattu tai nauhavaahdo-
tettu levy 30-60 0,030 2 0,035 28,6
valmistusprosessin yhtey-
dessd molemmin puolin hy-
viksytylld aineells pin-
noitettu levy ja raken-
ne 4) 30-60 0,020 2 0,026 | 38,5
KEVYTBETONTI
karkaistu kevytbetoni
elementteing
ylépohjassa kuivan huo-
netilan  yldpuolella 500 0,12 4 0,15 6,7
alapohjassa limmittdms-
téntd tilaa vasten 500 0,12 6 0,16 6,3
ulkoseiniissd maanpinnan
ylépuolella 500 0,12 6 0,15 6,7
ulkoseindissg maanpinnan
alapuolella 2) 500 0,12 15 0,20 5,0

3) Koskee polyuretaani-solumuovia,

fluorimetaanikaasulla.

Jjoka on paisutettu trikloorimono-

4) Annettu lémmdnjohtavuus edellyttds, ettd sisdasiainministeri’ on
hyviksynyt pinnoitteen pitém#insi luetteloon.

5)

Koskee bitumisiveltysd kellarin sein##,kun kellaritila on limmitet-

ty ja hyvintuuletettu. Jos kellarin sein# varustetaan kapillaari-

sesti imeytyvén nousun katkaisevalla,mutta diffuusion sallivalla
ainekerroksella (esim. mineraalivills tai ilmatilan muodostava
levy), saadaan sarakkeessa 5 annettuja limmonjohtavuuksia vihent#i

0,02 w/m°c.
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1 2 3 4 5 6
Kuiva- | Limmonjoh- Vesi- | Normaa- Normaa-
tiheys tavuus pitoi-}linen | linen

kuivana suus 18mmon~-} 18&mmon
. johta- | resis-
Aine, tarvike vuus tiivi~
syys
L.
e AlO wn An Tn
kg/m> W/mlc % w/mlc | mCo/w

karkaistu kevytbetoni
muurattune tai ladottuna

sisdtilassa jJja pinta- 6) 600 0,15 4 0,18 5,6
verhottuna ulkotilassa 500 0,12 4 0,15 6,7
400 0,09 4 0,12 8,3
maata vasten 600 0,15 15 0,28 3,6
12 mm saumatb) 500 0,12 15 0,25 4,0
masta vasten ohutsauma- 600 0,15 15 0,23 4,4
muurauksena 5) 500 0,12 15 0,21 4,8
karkaistu kevytbetoni
muuratbuna
ulkosein@ssi maanpinnan 7 600 0,15 6 0,25 4,0
ylspuolella, 12 mm saumat 500 0,12 6 0,22 4,5
400 0,09 6 0,20 5,0
unlkoseinéssid maanpinnan 600 0,15 6 0,20 5,0
yldpuolella o?utsauma— 500 0,12 6 0,17 5,9
muurauvksena 7 400 0,09 6 0,14 7,1
karkaistu kevytbetoni 600 0,15 6 0,19 5,3
ladottuna ulkopuolisena 500 0,12 6 0,16 6,3
eristeeni maanpinnen ylia- 400 0,09 6 0,13 Ty'T

puolella 7)

5) Koskee bitumisiveltyd kellarin sein#,lkun kellaritila on lémmitet-
ty ja hyvintuuletettu. Jos kellarin seini varustetaan kapillaari-
sesti imeytyvén nousun katkaisevalla,mutta diffuusion sallivalla
ainekerroksella (esim. mineraalivilla tai ilmatilan muodostava
levy), saadaan sarakkeessa 5 amnettuja 1immonjohtavuuksia vdhentdd
0,02 w/m°c.

6) pintaverhouksella tarkoitetaan levyverhousta hyvintuuletetun ilmaraon
ulkopuolella.
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1 2 3 4 5 6
Kuiva- Lémmdnjoh~ |Vesi- | Normaa4 Normaa~
tiheys tavuus pitoi- | linen | linen
kuivana suus lamméng l8mmén
johta~| resis-
Aine, tarvike vuus tiivi-
syys
e .
e 110 wh An Tn
ke/m> w/m°c % w/m°c | m®c/w
KEVYTSORABETONT
elementteing
masnpinnan ylipuolella'’ 800 0,21 4 0,23 4,4
e 650 0,16 4 0,20 5,0
maanpinnan alapuolella®) 800 0,21 10 0,27 3,7
- 650 0,16 10 0,23 4,4
kevytsorabetonikappaleet
nmuurattuina, 10 mm saumat
magnpinnan yl&épuolella,
thiydet saumat 7) 650 0,16 4 0,25 4,0
maanpinnan yldpuolella,
rakosaumat 7) 650 0,16 4 0,21 4,8
maata vasten,
tiydet saumat®) 650 0,16 7 0,26 3,8
kevytsorabetonikappaleet
ladottuina
sisdpuolisena eristeeni 650 0,16 2 0,19 5,3
ulkopuolisena eristeenid
masnpinnan ylspuolella 7) 650 0,16 4 0,20 5,0
maata vasten8) 650 0,16 10 0,23 4,4
7)

Koskee rapattua seinsi, joka ei ole alttiina myrskysateille. Ellei
myrskysateille alttiissd seinidssi ole veden +tunkeutumista estEvEy

pintakerrosta, voi seinissd esiintyi huomattavasti normaslista suurem-—
pia vesipitoisuusarvoja. Koska ldmmSneristdvyys heikkenee suuresti ve=
sipitoisuuden kasvaessa, niin tillaisten seinien rakennusaineiden 1im-—
monjohtavuutta on suurennettava 4 % kutakin vesipitoisuuden lisdprosent-
tia kohti., Karkaistulla kevytbetonilla saumanpaksuuden otaksutaan olevan
mwrattuna 12 nm, ohutsaumoin 3 mm ja liimattuna 1 mm. Ah—arvot on

tarkoitettu normaalikoolle 200 x 600 mm., Muita saumanpaksuuksia ja ko-
koja voi esiintyd, jolloin saumojen osuus voi muuttaa _An-arvoja.

8) Koskee betonisen perusmuurin ulkopuolista eristystd.
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1 2 3 4 5 6
Kuiva- Lammtnjoh~ [Vesi- | Normaa-|Normaa-
tiheys tavuus pitoi-}linen {linen
kuivana suus ldmmon~ |18mmén
johta- [resis-
Aine, tarvike vuus tiivi-
syys
e .
kuiva A10 Wy An Tn
kg/m3 w/m®c % w/m%c | nc/w
tiivis kevytsorabetoni 1600 0,25 3 0,20 l,g
. 1400 0,60 3 0,65 1
paikoilleen valettuna 1200 0:46 3 O:SO 2:0
1000 0,35 3 0,40 2,5
valetut kevytsorabetoni-
eristykset
yld- ja alapohjassa 600 0,15 2 0,17 5,9
tuulettamattomana 9) 500 0,1% 2 0,14 7,1
400 0,11 2 0,13 Ty 7
maata vasten tuuletta- 600 0,15 6 0,20 5,0
mattomana 500 0,13 6 0,17 5,9
400 0,11 6 0,15 6,7
SAHANPURUBETONT
kuivassa tilassa 1300 0,35 1 0,45 2,2
TAYTEATNEET 10)
kevytbetonimurske 400 4 0,15 6,7
kevytsora
y1li- ja alapohjassa 9) 320 0,09 0,5 | 0,10 |10,0
280 0,08 0,5 | 0,09 11,1
maata vasten 320 6 0,13 T, 7
280 6 0,12 8,3

9) Voimakkaalle tuulelle alttiissa tuuletetussa rakenteessa saa riystéds-
aukkojen m&#drd olla enintédén 10 cm2 riystédsmetrilld annettuja arvoja
kaytettiesstd. Koneellisessa tuuletuksessa on tuuletuksen jadhdyttiava
vaikutus arvioitava erikseen.

10)
tdytteille, Aineen

johtavuus vastaavan suuremman vesipitoisuuden perusteella,
Kaytettdessd tdyteainetta yldpohjan eristeend ilman yldpuolista ilma-
vuodoilte tiivistdvidsd kerrosta pdtevdt annetut lémmdnjohtavuudet vain
81118 edellytykselld, etteivat taytteen rakeet ole suurehkoja.

Annetut lémmonjohtavuudet soveltuvat vain kuivissa tiloissa oleville
ollessa kosketuksissa maahan md#dritetddn limmén-




31

1 2 3 4 5 6
Kuiva- Lémmonjoh- Vesi- |Normaa— Normaa-
tiheys tavuus pitoi-|linen | linen
kuivana suus lémmén< 1&mmon
Aine, tarvike johta- | resis-
vuus tiivi-
syys
e. .
kuiva 110 L An T
kg/m3 w/m°c % w/m°c | m®c/w
koksikuona 700 3 0,25 4,0
kutterinlastu, 10ysinid 80 12 0,14 Ts1
== sullottuna| 120 12 0,08 12,5
masuunikuona, rakeistettu| 250 0,5 (0,12 8,3
150 0,5 0,10 10,0
sahanpuru, loysdni ' 120 12 0,12 8,3
=" sullottuna 200 12 0,08 12,5
solumuovipuru polysty-
reenia 10-20 2 0,06 16,7

SEKATATSTA RAKENNUSAINETTA
JA TARVIKKEITA

asbestisementtilevy 1800 0,40 2 0,60 1,7
asbestisilikaattilevy 800 0,13 4 0,19 5,3
-r- 600 0,12 4 0,18 5,6
asfaltti 1200 0,80 1,3
betoni 2300 0,90 2 1,7 0,6
betonireikikivet
muyurattuina 1400 0,42 3 0,55 1,8
betonitdyskivet muurat-
tuina 2000 0,70 2 1,2 0,8
bitumi 1050 0,18 5,6
graniitti, gneissi 2700 3,5 0,3
kalkkihiekkakivet
muurattuina 1900 0,70 3 0,95 1,1
kipsilevy 900 0,23 4,4
lastulevy 600 0,13 10 0,14 7,1
== 400 0,11 10 0,12 8,3
rappauslaastit
sementtilaasti 2000 0,70 2 1,2 0,8
kalkkisementtilaasti 1800 0,65 2 1,0 1,0
kalkkilaasti 1700 0,50 2 0,90 1,1
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1 2 3 4 5 6
Kuiva- } Lémmonjoh- Vesi- | Normaa- Normaa-
tiheys tavuus pitoi-| linen linen
kuivana suus lammén< 1&mmon
johta- | resis-
Aine, tarvike vuus tiivi-
8yys
Bkuiva A W A r
10 n n n
ke/m’ W/n°c % | wmlc |ulc/w
tiilikivet muurattuina
tdyskivet isokokoiset 1700 0,60 1 0,70 1,4
reikikivet (leveys > 1500 0,50 1 0,60 1,7
16 cm) 1300 0,45 1 0,50 2,0
reikdkivet ja kennokivet § 1500 0,60 1 0,70 1,4
(vahintdsn 19 reiksd) 1300 0,50 1 0,60 1,7
puu, ménty, kuusi 500 0,12 16 0,14 Ty1
puukuitulevy, kova 1000 0,12 8 0,13 Ty 7
=M= puolikova 600 0,075 9 0,080 {12,5
5 LAMMONVASTUKSIA
5.1 PAEVIKERROKSEN LAMMONVASTUS
Taulukko 2 Pahvikerroksen limmgnvastus o,
Limmdnvastus
Pahvikerroksen sijainti 20
m® C/W
Toinen pinta kiinted#d ainetta,
A s 1 0,02
egim., lautaseindid vasten
Kiinteiden aineiden vélissél) 0,04

1) TEmménvastus sis#dltdd sekd pahvikerroksen limmonvastuksen
ettd sen ja kiinte&dn aineen, lautakerroksen tms., vdliin
muodostuvan ohuen ilmakerroksen limmonvastuksen. Pahviker-
ros ei saa olla sellainen, ettd se aiheuttaa vesihSyryn
tiivistymistd rakenteeseen.

CY
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TILMAKERROKSEN LAMMONVASTUS

Tuuletetun ilmaraon ldmmdnvastus

Tuuletetun ilmaraon ldZmménvastusta ei saa ottaa huomioon las-
kelmissa ellei ilmakerroksen ja sen ulkopuolella olevan aine-
kerroksen vaikutusta rakenteeseen ole erikseen selvitetty.

Tuulettamattoman ilmarason lHimmnvastus
Taulukoissa 3 ja 4 esitetyt limmonvastukset pitevdt tuuletta-

mattomalle ilmaraolle.

Taulukko 3 Tuulettamattoman ilmaraon limmdnvastus mi

Ilmakerroste rajoittaa puu, tiili, betoni tai muu sHteilyker-—
toimeltaan vastaava pinta.

LEmmsnvastus m; m2°C/W
Ilmakerroksen
paksuus Ilmarako vaakasuora,| Ilmarako vaakasuora,
l8mps siirtyy ylos- | l3mps siirtyy alas-
mm pédin tai ilmarako pdin
pystysuora
5 0,10 0,11
10 0,13 0,14
20 0,16 0,18
=2 50 0,17 , 0,21

Taulukko 4 Tuulettamattoman ilmaraon ldmmsnvastus my

Ilmakerrosta rajoittaa toisella puolella puhdas, kuiva, metal-
linen alumiinipinta.

Limmsnvastus m, m2°C/W
Tlmakerroksen -
paksuus Ilmarako vaakasuora,|Ilmarako vaskasuora,
1l8mpd siirtyy ylos- |1lémps siirtyy alas-
mm péin, alumiinipinta [pdin, alumiinipinta’
ylédpuolella tai ylépuolella
ilmarako pystysuora
5 0,17 0,18
10 0,28 0,34
20 0,42 0,54
50 0,47 0,92
100 0,43 1,18
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MAAN LAMMONVASTUS

Yleistd

Maan limmdnvastus saadaan ottaa huomioon laskettaessa maan-
varaisen lattian ja kellarin ulkoseindn lémmtnvastuksia. T&l-
15in k#ytetddn kohtien 5.3.2 - 5.3.4 mukaisia l&mmonvastus-
arvoja ellei ldmmbnvirtauksesta rakennuksen alla tehdd tar-
kempia laskelmia tai kokeita.

Perusmaa

Laskettaessa perusmaan ldmmdnvastusta oletetaan maanvaraisen

alapohjan reuna-alue jaetuksi ulompaan ja sisempidin alueeseen

kuven 5 mukaisesti. Laskelmissa k#ytet&dn perusmaan l8mmon- (j
vastuksena m taulukossa 5 sarakkeessa 3 ja 4 annettuja ar-

voja.

Taulukon arvoja voidaan k¥yttdd, jos pohjalaatan alapinta on
enintddn 300 mm viereistd maanpintaa ylemp&nd ja pohjalaatan
alla oleva maakerros on vdhintdEn 1,2 m paksu.

Laskettaessa lattiarakenteen ja perusmeaan lémmonvastusta otak-
sutaan perusmaan alkavan salaojituskerroksen alapuolella kui-
tenkin enintdsn 200 mm lattialaatan alla.

Somerosta tai sepelistd tehdyn salaojituskerroksen ollessa
vahintdsn 150 mm paksuinen otaksutaasn kerroksen lémmonvastuk-
seksi 0,2 m°°C/W.
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sisempi reuna-alue
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Kuva 5 Maanvaraisen alapohjan aluejako

Taulukko 5 Perusmaan normaaliset l¥mminjohtavuudet ja

limménvastukset
Normagli- e . 20
nen 15m- Perusmaan lammoénvastus mIn m“ - C/W
ménjohta-
Maa-aines vuus Perusmuurin
Perusmasa viereinen maa
An ulompi [sisempi O-1mjl-2 m
reuna- |reuna- maan- | maan-
. alue alue pinnanf pinnan
W/m ¢ alla | alla
1 2 3 4 5 6
(0 Savi
Hiekka ja sora, 1,4 0,80 3,20 0,40 1,60
salaojitettu
Hiesu ja hieta
g;ggg?igiazgiﬁﬁ 2,3 0,50 2,00 0,25 | 1,00
Moreeni
Kallio ) 0,30 1,20 0,15 0,60
5¢3.3 Perusmuurin viereinen masg

Perusmuurin vieressid olevan maan limmdnvastuksena m, kiytetdsn
taulukossa 5 sarakkeissa 5 ja 6 annettuja arvoja.
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Perusmaa kellarin lattian alapuolella

Jos kellarin lattia sijaitsee vidhint#sn 1,0 m maanpinnan ala-
puolella, voidaan lémmnvastukselle o, kayttdd taulukossa 5
sarakkeessa 4 sisemmille reuna-alueelle amnettuja arvoja. Kor-
keammella sijaitsevalle kellarin lattialle kiytetdtn samoja

arvoja kuin kohdassa 5.3.2 masnpinnan tasossa olevalle lattial-
le.

IKKUNAN LAMMO NLAPAISYKERROIN

YLEISTA

TLammsnlipsisykertoimet koskevat pelkéstdén lagipintaa ilman
puitteiden ja karmien vaikutusta eristivyyteen seki ilman ra- ~

LY

kojen kautta tapahtuvaa ilmavirtausta.

KYTKETTY IKKUNA

Tasien vdlin ollessa vidhintdin 30 mm ja eninti#iin 100 mm ja
karmin ja puitteiden vélisten rakojen ollessa enintédén 1,5

mm kiytetdsn ikkunan limmonlépdisykertoimen k taulukossa 6 esi-
tettyd arvoa.

Taulukko 6 Kytketyn ikkunan lémménlépédisykerroin k

Tasikerrosten lukumisri x W/m2°¢
2 3,1
3 2,0

ERILLISPUITTEINEN IKKUNA

Tasikerrosten lukumd#rin ollessa sama on erillispuitteisen ik-
kunan limmonlépdisykerroin yleensid pienempi kuin kytketyn.
Esim. kaksilasisen erillispuitteisen ikkunan lammsnlépdisyker—
roin on n. 0,1...0,2 W/m2°C pienempi kuin vastaavan kytketyn
ikkunan.
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UMPTIOLASI-IKKUNA

Unmpiolasi-ikkunaksi kutsutaan ikkunaa, jonka ilmatila on
suljettu tdysin tiiviisti,

Umpiolasgi-ikkunan ldmmonlépdisykerroin k on esitettu tau-

lukossa 7.

Taulukko 7 Unmpiolasi-ikkunan l&mmdnlipiisykerroin k

Tasien v&li k w/m20c

mm 2 lasikerrosta % lasikerrosta
4 2,8
6 2,5
8 2,3

10 2,2

12 2,1

14 3,1 2,0

20 3,0 1,9

ERIKOTSIKKUNAT

Ikkunan l8mmonl&p&isykertoimena voidaan kdyttdd arvoa
2,0 W/mzoc, jos ikkuna koostuu umpiolasista, jonka la-
sien v&li on 12 mm, ja yhdestd lasikerroksesta, jonka
etédisyys umpiolasista on 50 mm tai enemmin.
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